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EDITORIAL
Carrinhos de compras

cada vez mais vazios, mas...

51
vl

Constantemente somos bombardea-
dos com noticias de que a crise veio para ficar
e que engorda, a cada dia que passa, & medida
que a nossa carteira emagrece. E uma realida-
de que os habitos dos portugueses estdo a
mudar, e a alimentagdo ndo é excepgdo. A
alimentagdo estd em mutagdo, ndo por opgao,
mas por imposicdo. Trocouse carne e peixe
por enlatados e conservas. As massas € as
leguminosas passaram a formar a base da
alimentagdo. J4 os snacks e os doces deixaram
de integrar a lista de compras.

No entanto, ao contréario do espera-
do, comprovamos que as compras nos super-
mercados e hipermercados tém aumentado.

GESTAO DE EMBALAGENS

y, Valorfito 4
www.valorfito.com

SR. AGRICULTOR, ENTREGUE AS EMBALAGENS
VAZIAS DE PRODUTOS FITOFARMACEUTICOS
NUM CENTRO DE RECEPCAO VALORFITO
AUTORIZADO.

SEJA RESPONSAVEL, CUMPRA AS
BOAS PRATICAS AGRICOLAS

E AMBIENTAIS.

LEMBRE-SE QUE O VALORFITO
FOI CRIADO PARA sl!

CALCOB - 0 SEU CENTRO DE REGEM tas avultadas.

Segundo dados da TNS, as compras
aumentaram 2,9% em volume e 3,9% em valor. O
que demonstra, que mesmo em momentos de crise,
a alimentacéo, embora se veja alvo de cortes orca-
mentais, nunca deixara de ser a grande detentora da
maior fatia do orgamento mensal.

Os portugueses procuram solugdes que
Ihe permitam confeccionar as suas refeicBes em
casa, agindo de uma forma mais econémica e sauda-
vel. De salientar que o sector hoteleiro e de restau-
racdo viram a sua quota de mercado diminuir em
10%, em Fevereiro de 2009, quando comparado
com 0 mesmo periodo homologo.

Deve-se poupar, mas nunca coloque em
causa a qualidade e a importancia que certos alimen-
tos tém na construcéo do seu sorriso didrio.

Uma alimentacdo saudavel contribui para
uma vida saudavel. Comer saudavelmente contribui
para o bem-estar e ajuda a prevenir doengas croni-
co-degenerativas.

Uma alimentacdo adequada obtém-se pelo
equilibrio entre as porgdes ingeridas de cada grupo
de alimentos: 0o grupo dos cereais e tubérculos,
hidratos de carbono, é o que mais deve contribuir
para o total calérico ingerido. Também o grupo dos
horticolas deve estar presente em abundancia nas
duas refeicbes, quer na sopa quer como acompa-
nhamento do prato principal. Os lacticinios, forne-
cedores de célcio e magnésio devem também ser
ingeridos. A CALCOB assume-se promotora da
salide e bem estar. Visite-nos, e descubra a excelente
relagdo qualidade/pre¢o que caracteriza 0s nossos
produtos

Fernando Silva @
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De acordo com a lei actual, os proprietarios tém,
agora, até 31 de Maio de 2010 para registarem todos
0s recursos hidricos existentes nos seus terrenos. A
auséncia do registo obrigatorio pode acabar em mul-
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Legislacdo — Obrigatoriedade do Licenciamento de toda e qualquer captacéo de agua

De acordo com o Dec.Lei 226-A de 31 de Maio de 2007, é obrigatoria a legalizagdo de TODAS as
captagdes, quer sejam furos, pogos, barragens, charcas, bombagens de rios ou valas, para que seja possivel ao
Sistema Nacional de Informagéo inventariar as explorag@es existentes. A legalizagdo das captacfes cessou a 31
. de Maio de 2009, mas houve uma prorrogacdo do prazo para a regularizacdo dos titulos de utilizagdo de
~ recursos hidricos , por mais um ano, ou seja, 0 prazo de regularizagdo apenas terminard em 31 de Maio de
~ 2010.

Esta prorrogacdo deve-se ao facto de as Administracdes da Regido Hidrogréfica terem entrado em
fungdes em Outubro de 2008, o que ndo permitiu que se fizesse uma campanha adequada de divulgagéo.

O governo exige a legalizagdo de todas as captagdes de agua, caso contrario o proprietério esta sujei-
to a multas, que podem atingir um valor minimo de 25 mil euros. Plantas de enquadramento e de localiza:
¢80, ou uma peritagem técnica da empresa responsavel pela captagdo sdo algumas das exigéncias feitas aos
. proprietarios. O registo deve ser feito apenas por uma pessoa, mesmo quando 0 poco é detido por mais do
que uma parte. Quando o proprietario ndo regista a sua captacdo, o seu vizinho pode fazé-lo por ele.

Todas as licengas com mais de dez anos serdo caducadas, caso os interessados ndo solicitem a sua renovagao.
Legislagdo: Decreto-Lei n.° 133/05, de 16 de Agosto; Lei n.° 50/06, de 29 de Agosto; Lei n.° 58/05, de 29
de Dezembro; Decreto-Lei n.° 226-A/7, de 31 de Maio; Portaria n.° 1450/07, de 12 de Novembro; Decre-
to-Lei n.° 97/2008, de 11 de Julho

A alface € uma planta herbacea comestivel, da familia ALFACE aparelho digestivo e do sistema nervoso; e
das Compostas. E originaria da Asia e € conhecida vitamina C, que da resisténcia aos vasos
pelo homem héa milénios. Por volta do ano 500 a.C., _ sanguineos, evita a fragilidade dos ossos e ma for-
j& varias civilizagdes consumiam alface. O termo ' macéo dos dentes, age contra infeccdes e ajuda
"alfacinha”, diminutivo de alface, foi muito usado & a cicatrizar os ferimentos.

no Brasil para designar, muitas vezes de forma = . O Calcio e o Fosforo participam da forma-
pejorativa, 0s portugueses nascidos em Lisboa. No - ¢io dos 0ssos e dentes, ajudam na coagula-

Egipto foi identi'ficado um tipo, de ahface, em pin- = ¢éio do sangue e na construcio muscular, e
turas feitas em timulos construidas ha 4500 anos _#.* & 0 Ferro contribui para a formagio do

a.C.. 0 , : sangue
A alface ¢ uma folha que tem quantidades razoa- Tl ™% Entre as muitas propriedades a alface é
veis de vitamina A, NlaC'na, C e também os mine- e, oy ’ | também considerada como ép“mo cal-

rais Calcio, Fosforo e Ferro. '
A vitamina A é um elemento importante para 0

bom funcionamento dos 6rgdos da visdo, conserva a sadde da =~

pele e das mucosas; a vitamina Niacina evita problemas de pele do

mante e remédio contra a insonia.

? * Em casos de inflamacéo e inchacos, faz-se aplicacdes
topicas de cataplasmas quentes de alface. g

DENSIDADE DENSIDADE
NUTRIENTES QUANT. DDR (%) DO CLASS. NUTRIENTES QUANT. | DDR (%) DO CLASS.
NUTRIENTE NUTRIENTE
vitamina K 114.80 mcg 1435 164.7 excelente ferro 1.23 mg 6.8 7.8 muito bom
—_ vitamina B2 )
vitamina A 2912.00 IU 58.2 66.9 excelente . . 0.11 mg 6.5 7.4 muito bom
(riboflavina)
vitamina C 26.88 mg 448 51.4 excelente fosforo 50.40 mg 5.0 5.8 muito bom
folatos 151.98 mcg 38.0 43.6 excelente calcio 40.32 mg 4.0 4.6 bom
manganésio 0.71 mg 355 40.8 excelente proteinas 1.81¢ 3.6 4.2 bom
,_ Acidos gordos
cromio 15.68 mcg 13.1 15.0 excelente 0.08¢g 3.3 3.8 bom
(omega 3)
potassio 324.80 mg 9.3 10.7 muito bom triptofanos 0.01g 31 3.6 bom
o , vitamina B3
molibdénio 6.72 mcg 9.0 10.3 muito bom N 0.56 mg 2.8 3.2 bom
(niacina)
] _ vitamina B6
fibras 1.90¢ 7.6 8.7 muito bom e 0.05 mg 25 2.9 bom
(piridoxina)
vitamina B1 . ¢
(tiamina) 0.11 mg 7.3 8.4 muito bom Consuma alface, pela sua saude!

Sabia que...?A alface tem fama de actuar como sedativo para os nervos. E promover um sono tranquilo? (Eng. Paulo Simées)
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A escoriose é uma das principais doengas da
videira e é causada pelo fungo Phomopsis viticola Sacc..
Este fungo estd presente em quase todas as areas de vinha de
Portugal e a sua incidéncia tem vindo a aumentar nos Gltimos
anos.

A proibi¢éo do arsénito de sddio e do DNOC, que
eram usados em muitas regiGes em tratamento de Inverno e,
em geral, um mau posicionamento dos tratamentos sdo cau-
sas para a sua expansdo. Os seus prejuizos sdo resultado do
estado sanitario de cada vinha (presenca do fungo) e fazem sen-
tirse com maior gravidade em anos com Primaveras chuvosas.
Os pampanos mais atacados quebram, muitas vezes, pela base
numa fase posterior do seu desenvolvimento levando & morte de
bracos. O grande nimero de gomos basais invidveis obriga a que,
na poda, se deixe um maior nimero de gomos por taldo ou, pelo
contrario, a cortes pronunciados (mutilagcBes) que sdo porta de
entrada a outras doengas da videira, vulgarmente designadas por
doengas do lenho.

Sintomalogia

Na Primavera, 0s gomos situados na base dos sarmen-
tos infectados rebentam com dificuldade ou ndo chegam a
abrolhar. Mais tarde, aparecem na base, muitas vezes dilatada,
dos jovens pAmpanos ou nos entre-nds umas manchas alonga:
das de cor preta acompanhadas de fendilhamentos e com um
contorno violaceo. Nas zonas doentes dos sarmentos, observam
-se umas pontuagdes negras (picnidios) sobre umas manchas
esbranquigadas-prateadas. Nas folhas, surgem umas pequenas
pontuagdes necrosadas circulares com um contorno amarelo.

Ciclo bioldgico da escoriose

O fungo Phomopsis viticola Sacc. pode hibernar sob a
forma de picnidios formados sobre os talGes necrosados ou sobre
as varas. Pode hibernar também sob a forma de micélio presente
nos talBes e em certos gomos deixados na poda, em particular 0s
basais.

Na Primavera, perto do abrolhamento o fungo entra
em actividade. Os picnidios emitem cirros e em presenca de
humidade resultante de orvalhos ou chuvas os esporos vao sendo
libertados. As gotas de chuva projectam 0s esporos sobre 0s teci-
dos novos. Os esporos germinam bem em presenca de &gua e
podem, facilmente, contaminar os jovens lancamentos que abro-
Iharam (pdmpanos), se estes se mantiverem molhados durante
um periodo suficiente (cerca de 10h). Apds um periodo de incu-
bagdo, de uma a trés semanas, surgem 0s primeiros sintomas da
doenga, de forma pouco visivel mas que evolui em lesdes nos
entre-n6s da base dos padmpanos. O micélio existente nos gomos
acompanha desde o inicio a fase de abrolhamento da videira
desenvolvendo-se a superficie dos pampanos.

No Verdo, a doenca evolui manifestando sintomas bem
conhecidos: na base das varas necroses fusiformes acastanhadas.
E nesta época que 0s gomos s&o contaminados pelo micélio.
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No Outono, é possivel observar ,na base das varas
atacadas pela escoriose, lesdes deprimidas e fusifor-
mes tipicas, um esbranquicamento cortical, e a pre-
senca, numa fase mais avancada, de picnidios
(pequenas pontuagdes) de cor negra resultantes do proces-
so de maturacdo do fungo. O micélio que se instalou nos
gomos permanece latente até a Primavera seguinte.

Meios de proteccéo

Em vinhas novas, plantar apenas material certificado.
Em vinhas j& instaladas a vigilancia das parcelas de vinha deve ser
permanente. Como medida cultural deve deixar-se um maior
numero de "olhos" na poda j& que 0s gomos basais se tornam
invidveis. A madeira de poda deve ser removida e queimada.

A deciséo de intervir contra esta doenga depende de trés
factores, para além da sensibilidade das castas: receptividade da
videira (com uma proporg¢do determinada de gomos abrolhados),
do estado sanitario que pode ser efectuado a partir de observacoes
efectuadas durante a poda e de chuvas previstas para este periodo
j& que sdo elas que causam um risco de contaminagdo. Sempre
que um destes trés principais indicadores ndo ocorra o tratamento
poderd ndo ser realizado. Caso contrério, como quase sempre
sucede nas nossas condicdes climatéricas, é necessario estar atento
ao desenrolar do periodo de abrolhamento da videira e proceder a
aplicacBes preventivas de fungicidas homologados em Portugal
contra a escoriose.

Em geral, recomendam-se dois tratamentos para os fungi-
cidas de contacto ou superficie: o primeiro desde que 30 a 40%
dos gomos da base dos taldes e/ou varas atingiram o estado sensi-
vel (a partir do estado fenoldgico C - "ponta verde") e o segundo
quando essa mesma propor¢do de gomos evoluiu para o estado de
2 a 3 folhas separadas. O intervalo entre estas duas aplicacGes
pode variar por um periodo entre 4 e 10 dias dependendo das
condigBes climatéricas.

Tratamento preventivo contra a escoriose

30 a 40% de
gomos ja
abrolhados

Estado fenolédi
s‘.nsceptivellco

de sintomas

a poda

Previna-se...nao deixe que as pragas
ganhem a batalha... (Eng. Carlos Ramos) @
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Casos de Sucesso no sector Agrario

Jose lllanuel Sentes Ferro  FN  Jose lllanuel Sanos [

m plena floracao

A agricultura e

oy

E rodeado pela paisagem aprazivel riéncias que lhe conferem a visio que hoje dispendido. Quando confrontado com as
e soalheira e envolto pela aragem salgada detém acerca do que plantar; como plantar, alteragdes entre a sua maneira de trabalhar e
que a Praia de Mira emana a quem a visita;= quando plantar e como tratar. a do seu avd, afirma que a grande diferenca
que encontramos.José Manuel e 0s seus Hoje em dia, cingese & plantagdo Prendese com o nimero de trabalhadores
campos de :ﬁMMﬂe milho e de batata, pois sd0 as culturas Necessarios para a realizacdo das varias tare-
serviu para‘Vermos, que este-agricultor colo= que aeredita ainda serem rentéveis n sector fas. Com o seu avé trabalhavam perto de

ca nesta actividade todo o seu suor, tod? 2 agricola e que podem retribuir ﬁ o 100 pessoas, 0 trabalho bragzjll era a lei que
sua vida e toda a sua esperanca no amanha .  esforco investido. @ mi ¢ imperava. Ja actualmente, José Manuel traba-

0. O
e

, . e o g e — 1 i
José Manuel, 47 anos de vida, resi- érea de 25ha destinase a e o pecus- 1ha sozinho, contando apenas com a ajuda
dente na zona de Mira,é um dos que lutam  rio que o José Manue adm beagealles" TMaqLina-"qu Fhg sua
diariamente para que a agricultura ndo veja A batata, que preenche um 4 . 30ha ¢ Irota agricola. gﬁbO{tU_ €S tem muitas
0 seu futur ‘nas areias do passado. comercializada. e vendida a entidades_inter- dificuldades em fazerem investimentos cujo
. e mediatias nacioreEEErY retorno néo seja imediato, mas é necessario
terruptamente € agricultor ha Medlaria A, T is50 d ] i :
10 ants, Rl vl L o = o TP ariculiura absorve os L°F @ Visdo de que o investimento em maqui-
da st ’esta o N ey " SN % I dlas naria é necessario e a sua amortizagao feita

gu cam p ~
¥ 2 ao longo dos anos néo tarda a ser uma fonte
desde pequeno que Inam com. o crepusculo,

com toda a sua capacidade de lucros, pois permitird maiores e melhores
de pai 'cu|torep = produgcdes. E ndo nos podemos esquecer que
e pa:sa' PO . o arrége . vivemos numa economia _ggado, com
4 1| 4Y¥||. ) @“L ) .. e nos obri-
petitivos, se nos
orrida pela preferén-
sumidor. Quem n&o se

uar, modernizando-se seré
a ferocidade da concorrér
e se as

presente e 0
# nta

assado foi época de um bom escoamento
produto a precos apelativos, mas a custa
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te trouxe a mecanizagdo, o desenvolvimento, contribuir para a manutencdo dos agriculto-

A informagdo € outro ponto que

a consciencializagdo. da - necessidade da res portuguesQ, assim como ainda estaria a defende como fundamental. Com o intuito
mudwm TIE&-,-Fnai.or impulsionar a economia nacional. O cliente de actualizar os seus conhecimentos acerca
dific enda dnﬁﬁ*ws,'ﬂé se é _g'_réi_desta relagéo. Ideal seria cooperativas do mercado, de novos produtos, novas for-
repercute no preco de venda. O futuro trara € gfan'abs superficies unirem- sjt]n mas de tratamento e prevencdo de doengas,
a era da mecanizagdo assim como uma maior tamente prc?lnoveﬁm e defenderem o que é frequenta os coloquios promovidos pela

competitividade. S6 quem se_dedicar de NOSSO.

corpo e alma, e tiver condigdes para o fazer sario mu

i esta guerrilha de S que envo[va 'mantmld
dificeis de

ente  assistimos  a - um

eco no consumidor final, actividad

mas a uma icdo na pago ao

produtor. O

¢do, ja que ©

por permanecer ap

nientes  deste

Todos té te

dos para 0 Su
a tudo na m

Bayer, pela-Syngenta, Sapec e usa a internet
busca de actualizacao.
¢éo € fulcral, pois
alarga o horlzonte visual do agricultor e dota-
a desta o de melhores competéncias para realizar a
uturo sua actividade. A CALCOB tem um papel
FI0 e impera a importante na formagdo e informacdo dos
Uero tenderdo agricultores e esta € a Unica entidade que
oducdo aumentam tem poder para defender e elevar a voz dos
prod Intémeagricultores, defendendo os direitos e lutan-
0 por melhores condicBes de producéo.
nde que a . ormagdo, formacdo , experién-
ra da ser I acerca da variedade
ariedade € sempre
as quando a decisdo é
iéncia visionaria e basea-
s calculados, o saldo final confir-
cesso. "
lunca se deve esq pre-
iin ar o lucro
batatas de

cyu

de venda seja
g alguma margem de lucro.

Pensem e s6 depois ajaml
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Pragas nas plantas

A maior parte das pragas atacam geralmente na
Primavera, periodo de fertilidade e de grande acti-
vidade na Natureza. Elas causam varios estragos
nas plantas, além de favorecerem o surgimento de
doencas, principalmente flngicas. As pragas tor-
nam-se um problema mais sério quando ha um
desequilibrio ecoldgico, desequilibrios térmicos,
eXCesso ou escassez de agua e insolagdo inadequa-
da.

Pulgdes: Podem ser pretos, castanhos, cinzas e até verdes. Alojam-se nas folhas mais tenras,
brotos e caules, sugando a seiva e deixando as folhas amareladas e enrugadas. Em grande quan-
tidade podem debilitar demais a planta e até transmitir doencas perigosas. Os pulgdes costu-
mam atacar, principalmente, as plantas de hastes e folhas macias. Podem aparecer em qualquer
época do ano, mas os periodos mais propicios sdo a Primavera, o Verdo e o inicio do Outono.
Precisam ser controlados logo que notados, pois multiplicam-se com rapidez.

Dicas: As joaninhas sdo as suas predadoras naturais; um chumaco de algoddo embebido numa
mistura de &gua e alcool em partes iguais ajuda a retirar os pulgdes das folhas e isso pode ser
feito semanalmente;

Aplique Calda de Fumo ou Macerado de Urtiga

Cochonilhas: so insectos mintsculos, geralmente castanhos ou amarelos, que se alojam
principalmente na parte inferior das folhas e nas fendas. Além de sugar a seiva da planta, as
- cochonilhas libertam uma substancia pegajosa que facilita o ataque de fungos, em especial, o
. fungo fuliginoso. D4 para perceber a sua presenca quando as folhas apresentam uma crosta
com consisténcia de cera. Algumas cochonilhas apresentam uma espécie de carapaga dura,
que impede a acgéo de insecticidas em spray. Neste caso, produtos a base de 6leo costumam
' dar melhores resultados, pois formam uma "capa" sobre a carapaca, impedindo a respiragao
do insecto. A calda de fumo costuma dar bons resultados também.

Sl
- Dicas: As joaninhas também sdo suas predadoras naturais, além de certos tipos de vespas;
A Calda de Fumo e a Emulsdo de Oleo sdo 0s métodos naturais mais eficientes para comba-

té-las; i

Deve-se evitar o controle quimico mas, em casos extremos, normalmente sdo usados 6leo mineral e insecticida organofosforado.

Moscas-brancas: Séo insectos pequenos e, como diz 0 nome, de coloragéo branca.
Né&o é dificil de notar a sua presenca ao esbarrar numa planta infestada por moscas bran-
cas, dé para ver uma pequena revoada de minusculos insectos brancos. Costumam locali-
zar-se na parte inferior das folhas, onde libertam um liquido pegajoso que deixa a folha-
gem viscosa e favorece o ataque de fungos. Alimentam-se da seiva da planta. As larvas
deste insecto, praticamente imperceptiveis, também se alojam na parte inferior das folhas
e, em pouco tempo, causam grande infestagéo.

Dica: E dificil elimina-las, por isso muitas vezes é preciso aplicar insecticidas especificos

para plantas. 1

Quando o ataque é pequeno, o uso de plantas repelentes - como tagetes ou cravo-de-
defunto (Tagetes sp.), horteld (Mentha), caléndula (Calendula officinalis), arruda (Ruta
graveolens) costuma dar bons resultados.

Portugués Correcto - Ha ou a?

“Encontrei-o a/ha dez minutos” e “Encontrei-o a/ha porta da escola”
J A palavra a é facilmente confundida com a sua homéfona ha.

Ha - 32 pessoa do singular do presente do indicativo do verbo haver. Este verbo tem varios significados e a maneira de ter-
mos a certeza de que se trata da forma verbal é substitui-lo por um sinénimo, como “existir” ou “havia”

A - contraccio da preposicdo a com o artigo definido feminino a
Assim, “encontrei-0 ha dez minutos” = “Encontrei-o existe/havia dez minutos” ¢
“Encontrei-o a saida da escola (Encontrei-o existe saida da escola—nao faz sentido, logo ndo pode ser ha) V4
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Como poupar Agua?

*Pinte as paredes com cores claras
*k Prefira tintas a base de &gua ou acrilicas

*N&o deite pelo cano ou pela sanita os restos

* Evite aquecedores com a resisténcia eléctrica & vista

>k Cole o distico “Publicidade ndo enderegada, aqui ndo, obrigada”
* Invista em painéis solares

> Desligue o quadro eléctrico, em auséncias prolongadas

* Prefira lampadas compactas fluorescentes

*k Utilize a iluminagdo natural e desligue sempre a luz

* Aproveite a 4gua da chuva

Na casa de banho...

% Substitua aerossois ou sprays por roll-on

*Feche as torneiras enquanto lava os dentes, as maos
* Instale chuveiros e torneiras economizadores

>k Evite o desperdicio de dgua potavel

* Instale torneiras termostaticas

* Regule o0 seu equipamento de &gua potavel

* Utilize autoclismos duplos

% Ndo deite lixo para a sanita

* Tome banho de chuveiro em vez de imersdo

No trabalho...

* Aproveite a luz natural

>k Desligue sempre as luzes e as maquinas

> Faca as correcgBes aos textos directamente no formato digital
* Compre tinteiros reutilizaveis

* Imprima s6 quando necessario

>k Reaproveite papel e envelopes

*Reduza o consumo de electricidade

> Desligue 0 monitor

*Prefira produtos de produgéo local

*Escolha produtos com baixos teores de substancias poluentes
% Prefira bebidas em vasilhame

*Procure adquirir produtos oriundos da agricultura bioldgica
*k Compre ovos em embalagem de cartéo

% Prefira produtos em embalagens familiares
*Leia os rétulos com atencdo
>k Evite utilizar sacos de pléstico

No jJardim...

% Feche sempre a porta do frigorifico

>k Descongele regularmente o seu congelador

% Coloque o frigorifico afastado do fogéo, ou fontes de calor
* Mantenha as panelas tapadas enquanto cozinha

>k Desligue os bicos do fogdo antes da comida estar pronta
>k Organize o caixote de lixo

% Regue as plantas molhando sempre a base

* Regue o jardim de manha

% Cultive os alimentos de que precisa

*N&o use a mangueira como vassoura

%k Use insecticidas apenas quando necessario

* Deixe a relva cortada no solo, protege e favorece o crescimento

4 LEOPOLDO MARQUES CARDOSO (01/05)

¢ ANA CLAUDIA ALMEIDA GOMES SILVA (06/05)

* MARIA ISABEL DA CONCEICAO SIMOES PEREIRA (09/05)
¢ MARIO JORGE PEREIRA E CASTRO (12/05)

¢ JOSE FERNANDO PEREIRA (18/05)

“SE NAO GUARDAMOS A DATA DE ANIVERSARIO DE QUEM NOS E IMPORTAN-
TE NA MEMORIA DO CORACAO, NAO VALE A PENA ESCREVE-LA NA AGENDA”

Feliz Aniversario!l!

Em Maio veras a agua,
com que regaras!

I\\\
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LUAS DE MAIO
QUARTO CRESCENTE(O1 A 08 # SOL INTENSO)

m LUA CHEIA (09 A 16 ¢ TEMPO BRUSCO )

QUARTO MINGUANTE (17 A 23¢ VENTOS E TRO-

VOADAS)

LUA NOVA (24 A 31 ¢ TEMPO ENCOBERTO)
&/
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Cravo

Nome comum: Cravo
Nome Cientifico: Dianthus caryophyllus
Familia: Caryophyllaceae

Epoca de plantio: Semear os Cravos em local definitivo na Primave-
ra/Verdo , ou no Outono nas zonas mais quentes. Usar uma boa
terra, cobrindo as sementes com uma camada fina. Manter a terra
humida até germinarem (7-14 dias), diminuindo depois as regas.
Temperatura: A temperatura ideal para a germinagdo é de 15-20 C°.
Solo: O Cravo prefere solos franco-arenosos, férteis, bem drenados,
neutros a calcérios. Planta sensivel a falta de arejamento

Colheita: Verdo. Nas espécies perenes, em condic¢des adequadas
pode florir durante todo o ano.

Curiosidade: Usa-se o cravo na producdo de perfumes. O cultivo do
cravo tem mais de 2000 anos. Na antiga Grécia eram consideradas
flores sagradas por serem as flores de Zeus. Os Atenienses usavam-
nas para fazer coroas e grinaldas. As suas pétalas também eram adi-
cionadas ao vinho tornando-o mais aromatico. No Renascimento o
cravo foi muito retratado na arte como simbolo de fidelidade e na
literatura e poesia para representar 0 homem, engquanto que a rosa

SALADA DE PoLvo

INGREDIENTES:

e 1,200 Kg de polvo

e 1 cebola picada finamente

2 dentes de alho

e 1 raminho de salsa picada

e 1 tomate maduro(rijo) e alface
e 2 dl de azeite

e 1 dl de vinagre

e 2 ovos cozidos

e 250 gr de macedonia

PREPARAGCAO:

Limpe e sove o polvo, lave-0 e leve ao lume a cozer em pouca
dgua. Quando estiver cozido, escorra-0, deixe arrefecer e depois
corte-0 em pedagos e tempere com sal.

Disponha os bocados de polvo numa travessa previamente forrada
com folhas de alface e a macedonia, ja cozida e fria.

A parte, misture a cebola, os dentes de alho e a salsa picados, e 0
tomate cortado em pedagos e tempere tudo com azeite, vinagre, sal
e pimenta. Deite 0 molho sobre o polvo, decorada com 0s
ovos cortados aos gomos. Sirva fria. BOM APETITE! E/)

representava a mulher. Ligada a Revolugéo do 25 de Abril.

e Campos: Tratar e regar os batatais. Iniciar a transplantacdo do
arroz. Semear girassol. Enxertar damasqueiros, amendoeiras,

cidreiras e laranjeiras.

eHortas: No crescente, semear e plantar abéboras, agrides, face, beterraba, brdcolos, cenoura, couves, espina:

Tenho coroa sem ser rei e raiz sem ser planta, dou sustento
a minha gente mas também fago sofrer. Quem sou eu?

Adivinha do Més

W

(Solugdo do més passado: agua da chuva)

fre, nabo, pepino. Colher alcachofra, espargos, ervilhas, favas.

¢ Jardim: Semear cravos, manjericos, trepadeiras e plantas anuais. Colher flores para semente
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Quem é quem na CALCOB?

Nome: Armanda Almeida Areias

Anos de casa: 12 anos

Funcéo: Funcionéria do Sector Horticola
Nascimento: 06/07/1972

Morada: Malhapéo

De semblante um pouco fechado, mas
deixando antever um sorriso que timida-
mente se vai esbogcando, assim comega esta
nossa conversa com a Armanda.

A Armanda mulher é uma pessoa bem-
humorada, faladora, mas um pouco reserva-
da nos primeiros contactos sociais. Tempos
livres é sindnimo de artesanato, passeios
com a filha e muita floricultura, principal-
mente orquideas que lhe florem e colorem
a casa. A Armanda profissional fomenta o
espirito de inter-ajuda, ndo rejeita qualquer
tarefa que Ihe seja incumbida e acima de
tudo incute um pouco de si em tudo o que

faz.

CALCOB
aad 4 A 4 A 124

O inicio desta fusdo da Armanda com a
CALCOB data de 1997, comegando por pres-
tar alguns servigos a casa, para depois passar a
trabalhadora a tempo inteiro. Primeiramente
no sector das batatas e depois para o sector
das horticolas e é nesta sec¢do que a encontra-
mos hoje em dia.

Quer seja na escolha, no embalamento ou
na pesagem, a Armanda da o seu cunho a
construcdo da imagem da CALCOB. Enaltece
0 bom ambiente que se vive e regozija-se por
contribuir para o continuo crescimento desta
casa. Muitas foram as transformagdes a que ja
assistiu, mas de muitas mais espera a chegada,
pois a CALCOB tem sabido adaptar-se as
novas necessidades do mercado, primando
pela qualidade, sabor e frescura dos seus pro-
dutos.

Tem algum assunto que
queira ver tratado nesta
publicagdo? Pessoalmente, ou
por escrito
(elisabete.coutinho@calcob.com)
faca-nos chegar as suas




