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EDITORIAL
ricultores em lu

Ag

IR O sector agrico-
1 la esta em luta, e
luta contra a
grave crise que
teima em 0s
aprisionar como
uma  “aranha
captura a sua presa’, e quanto mais se mexem,
mais enrolados estdo. Este parece traduzir o
cendrio da maioria dos agricultores que tém
vindo a mostrar o seu “cartio vermelho” com
varias manifestacdes por todo o pais, cujo
enfoque ¢é a crise que alastra no sector leiteiro,
no arroz, na batata e no milho, resultado da
reducdo dos precos no produtor, das dificul
dades de escoamento, que nio se compagi-
nam com o incremento dos precos dos facto-
res de producio (fertilizantes, gasoleo, electri-
cidade, racées, forragens), ao mesmo tempo
que proclamam uma intervencio do Governo
e do ministro da agricultura, que devem ser
pro-activos e fazer com que os milhdes de
euros apregoados para a agricultura deixem de
ser palavras levadas pelo vento e passem a ser

actos visiveis e reais.
Uma realidade é que as grandes
superficies sio os “ditadores dos precos” e que

muitas vezes vendem os produtos abaixo do
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real preco de produc¢io, promovendo ainda uma
politica de importacdo que condiciona o escoamen-
to do produto nacional. Depender de produtos
agricolas externos é sinénimo de ter produtos
importados que no momentineo pode traduzir-se
em precos mais baixos, mas a longo prazo acabara
por se traduzir em produtos mais caros e de quali-
dade dubia. Esta situacdo s6 trara desvantagens,
quer para o pais quer para o consumidor.

A PAC (Politica Agricola Comum) apre-
goava a promessa de uma maior multifuncionalida-
de do mundo rural, de promover o reconhecimen-
to da agricultura como uma fonte de riqueza sus-
tentével, onde imperaria a qualidade. A aposta era
na criatividade, no desenvolvimento de novas acti-
vidades, no empreendedorismo nas pequenas cida-
des, na nova visio dos consumos energéticos, nas
novas solucdes e nas novas estratégias. No entanto,
neste momento a PAC acaba por ter um impacto
negativo na economia nacional, j4 que se constata
um abandono crescente dos campos, uma reducio
da populacdo activa, um aumento dos custos dos
produtos e uma inunda¢io do mercado com pro-
dutos importados, promovendo uma concorréncia

desleal

Portugal tem recursos de solo e de clima
propicios a agricultura, por isso esta nossa activida-
de tem de ser valorizada, nunca esquecendo que o
sector agricola é essencial para aumentar a econo-
mia interna, desenvolver empregos e evitar a deser-
tificacdo. Que assomem as medidas que permitam
salvaguardar o mundo agricola portugués e as

potencialidades da Terra. @
Fernando Silva
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A ABOBORA

Todas as espécies cultivadas do
género Cucurbita tiveram origem na América,
de

domesticacio mais antiga naquele continen-

encontrando-se entre outras espécies
te. A maioria das espécies do género teve
origem no México.

A domesticacio de C. pepo ocorreu,
independentemente, no México e na regido
leste do EUA. Esta espécie era um ingredien-
te fundamental da alimentacio dos Maias, ha
10 000 anos, e foi a primeira Cucurbita a ser
introduzida na Europa. Pensa-se que C. mos-
chata foi domesticada, independentemente,
no México e na regidio Norte da América do
sul, sabendo-se que era cultivada no sudoeste
dos EUA, na América Central e do Sul, antes
da chegada de Colombo ao continente.

De alto valor nutritivo, a abdbora
contém grande quantidade de vitamina A,
indispensavel a vista, conserva a saude da
pele e das mucosas, evita infeccoes e ainda
auxilia o crescimento.

Possui ainda Niacina, que faz parte
das vitaminas do Complexo B, cuja funcio ¢
evitar problemas de pele, do aparelho digesti-

ABOBORA

vo do sistema nervoso e reumatismo. Tem,
ainda, sais minerais como Calcio e Fosforo,
que participam da formacdo de ossos e den-
tes, construcio muscular, coagulacio do
sangue e transmissio de impulsos nervosos.

E indicada para pessoas de todas
as idades por ser de facil digestdo. Laxativa e
diurética,
potentes vermifugos, que agem principal

contém sementes tidas como
mente contra a ténia (solitaria). Para essa
finalidade, as sementes devem ser utilizadas
frescas, sem a pelicula que as cobre, moidas
e misturadas com acucar. Elas sio boas
também contra nauseas em geral e vomitos
de gestantes. A abdbora ¢ indicada na recu
peracio de enfermidades agudas do apare
lho digestivo, especialmente inflamacdes
dos intestinos.

Crua ou cozida, serve como cata-
plasma para ajudar na cura de ferimentos,

picadas de insectos, queimaduras leves e
furtinculos. E o puré de abdbora exerce

funcio diurética nas inflamacoes dos rins.

(Eng. Paulo Simoes)

Sabia que...?Sabia que a tradicio da vela dentro da abdbora no Hallowen veio da Irlanda????

Quantidade
Agua (%)
Calorias
Proteina (g)
Gordura (g)
Acido Graxo Saturado (g)
Acido Graxo Monoinsaturado (g)
Acido Graxo Poliinsaturado (g)
Colesterol (mg)
Carbohidrato (g)
Calcio (mg)
Fésforo (mg)
Ferro (mg)
Potassio (mg)
Sodio (mg)
Vitamina A (UI)
Vitamina A (Retinol Equivalente)
Tiamina (mg)
Riboflavina (mg)
Niacina (mg)

Acido Ascérbico (mg)

1 xicara
94
50

2
Tracos
0,1
Tracos
Tracos
0
12
37
74
1,4
564

2.650
265
0,08
0,19

12
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Seminario
"Problemética das Zonas Vulnerdveis
ha regiao Litoral Cemtro”

Integrado no plano de actividades de acompanhamento
dos planos de accio das Zonas Vulneraveis de Aveiro e
Mira e num cenario do seu potencial alargamento numa
substantiva area da bacia hidrografica do Vouga, o Minis-
tério da Agricultura, em colaboracio com a CALCOB vai
promover um semindrio sobre as zonas vulneraveis, a reali-
zar dia 02 de Outubro no Centro de Formacdo Profissio-
nal da Gafanha da Nazaré, com programa a afixar poste-

riormente.

Desde ja contamos com a sua presenca

participacio.

Mimistério
Agricultura,
i Dnsorwa b irmento
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CALCOB

Rural = das Pescax
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SR AGRICULTOR

Como ¢é conhecimento de

onde a plantacio da batata ¢ muito
importante. Assim iremos falar um pou-
co sobre uma das operacdes culturais
efectuada nesta cultura, que é o arran-
que ou colheita.

A batata pode ser colhida
manual ou mecanicamente. A escolha
do melhor sistema depende do preco de
mao-de-obra, da existéncia de trabalhado-
res, da area cultivada das dimensdes do
campo e se ¢ batata primor ou de conser-
vacdo. No entanto, hi exigéncias que se
devem seguir qualquer que seja o sistema
adoptado: nao devem ser causados danos
nos tubérculos, estes nio devem ser
molestados por irradiacio solar directa,
deve haver a separacio da terra que
envolve os tubérculos.

No caso de serem batatas pri-
mor, em que a batata nio estd completa-
mente encascada, a colheita deve ser
efectuada manualmente, de forma a diminuir os toques mecani-
cos.

J4 no caso de batata de conservacio, a colheita dos
tubérculos efectua-se quando os tubérculos estio suficientemente
maduros, facto que se detecta exteriormente quando a rama
comeca a secar, pois nalgumas situagdes este aspecto é considera-
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do um indice de colheita. Neste
momento, os tubérculos estio total-
| mente suberificados e existe uma
certa tendéncia a desprenderem-se
dos estolhos.

Na batata de conservacio a
colheita é normalmente mecanica,
podendo ser feita em diversas modali-
dades e com diferentes graus de
mecanizacio. Num sistema semi-
mecanizado, o arranque das batatas ¢
feito de forma mecinica com um
arrancador que deixa os tubérculos a
superficie do solo, sendo posterior-
mente a sua recolha feita manual-
mente.

Nos sistemas de mecaniza-
cio total, tanto arranque como a
recolha sio efectuados por maquinas.
Estas operacdes podem ser efectuadas
em duas etapas, com a passagem de
um arrancador seguida da passagem
de uma maquina de recolha ou com
uma Unica passagem de uma colhedo-
ra integral, automotriz ou rebocada.

A fim de evitar a destruicao
da pele durante a colheita e transporte, a rama ¢ cortada ou destrui-
da por via quimica acelerando-se assim a formacdo de pele nos tubér-
culos. Um inconveniente resultante da remocdo da rama é a tempe-
ratura no camalhio, pois o tubérculo fica desprotegido e a tempera-
tura sobe consideravelmente. Sendo assim, o periodo entre aquela
operacdo e a colheita deve ser tio curto quanto possivel. @

(Eng. Carlos Ramos)

Antes de viajar:

Consulte o seu médico, se tiver alguma doenca cronica;

Durante a viagem:

Evite o contacto com pessoas dOGDtGS;

Evite tocar com as maos nos olhos, nariz e boca;

Depois de regressar:

de respiratoria; diarreia.

permaneca em casa;

Ligue para Linha Saude 24: 808 24 24 24

'....................................................lllll‘
]

H1iN1: Cuidados a ter, se for viajar..

Com o alastramento do virus HINI (ou Gripe A, ou gripe suina), os cuidados com a sua satide tém que ser redobrados. Pandemia nio
significa que a epidemia seja grave ou mortal, mas sim com a drea que abrange. Como a Gripe A j4 atingiu muitos paises por todo o
globo, considera-se uma pandemia. Assim, pode e deve fazer a sua vida normalmente, inclusiva-

mente, viajar. Mas antes tenha em atencdo as seguintes adverténcias:

Adopte as seguintes medidas de prevencao de contaminacio.

Lave frequentemente as mdos com dgua e sabiao ou toalhetes com solucio de alcool;
Cubra a boca e nariz quando espirrar ou tossir, usando lenco de papel, sempre que possivel, e deitando-o no lixo de seguida;

Limpe as superficies sujeitas a contacto manual (como macanetas das portas e corrimios), com um produto de limpeza comum;

Se ficar doente permaneca no hotel ou em casa e consulte 0 médico, se necessario.
Tenha um cuidado especial com criancas, visto que estas sdo mais activas e irrequietas.
Para elas as mesmas indicacdes sio igualmente importantes.

Deve estar alerta a estes sintomas: febre alta de inicio stubito; tosse; dor de garganta; dores musculares; dores de cabeca; dificulda-

Se apresentar estes sintomas dentro dos 7 dias apés o regresso, ou tiver tido contacto com pessoas que apresentem sintomas de gripe:

Os paises mais afectados:
Mundo: México, EUA;
Europa: Reino Unido e Espanha
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Casos de Sucesso no sector Agrario

A tarde apresentava-se soalheira e
convidava a que fosse passada a descobrir as
varias funcionalidades que o sol e todos os
fenomenos atmosféricos tém no desenvolvi-
mento da vida terrestre. E nada melhor do
que analisar a vida que desponta em cada
plantacio feita pelos agricultores da regido.
E foi numa das viagens que a carrinha volvo
cumpre diariamente, como um fiel escudei-
ro que acompanha o seu cavaleiro, brava-
mente, incansavelmente e energeticamente,
que apanhei boleia e rumei para Sio Bernar-
do , com o unico fim de descobrir um dos
agricultores que contribui para o crescimen-
to e engrandecimento da agricultura pratica-
da na regido concomitante a regido Bairradi-
na.

E assim chegamos aos dominios
que pertencem a José Carlos Casal Marques
e a Rosa Maria Magalhides Teixeira. Este
casal de agricultores, que véem a terra como
a fonte da sua vida, ja que é dela que reti-
ram o seu sustento, sio mais um dos exem-
plos, que devem ser observados, enaltecidos
e seguidos. José Carlos, de 47 anos e a sua
esposa Rosa Maria, de 44, contribuem todos
os dias para o incremento da importincia
do sector primirio para a economia nacio-
nal.

A agricultura sempre acompanhou
este casal. Jos¢ Carlos relembra, com um
brilho no olhar, tipico de um adulto a quem
recordam uma boa memdria, os tempos em
que se iniciou nesta actividade ao lado do
seu pai, para nunca mais deixar de olhar
para a terra com olhos de admiracio.

Actualmente, trabalha com a sua
esposa e com duas empregadas a tempo
inteiro, que o tempo ¢é de crise e ha que
poupar naquilo que se pode. Mas o niimero
reduzido de mio-deobra nio traduz a drea

de cultivo, que neste momento ronda os 28
hectares e situam-se em Sdo Bernardo e em
Eixo. Esta area dividese em 7 ha a batatas,

-

Maria Magalhies Teixeira

6ha a couves (portuguesa, lombardo,
coracdo), 5 ha a abdboras (meninas e macha-
das), e os restantes a virias plantacdes entre
elas o alho francés, a salsa, os espinafres, a
nabica. De entre as inumeras espécies plan-
tadas, a couve e a batata sdo as plantacoes de
eleicio, pois apesar de serem as que repre-
sentam uma evolucio mais demorada, ¢
também a mais bonita de se ir contemplan-
do. Mas estas nem sempre foram as culturas
praticadas. As couves sempre estiveram pre-
sentes, mas o inicio nesta actividade nao foi
s6 rosas, teve os seus espinhos, pois é uma
cultura que exige bastante formacio, aten-
¢io, e experiéncia. Mas foi a producio de
alfaces que se dedicou afincadamente e foi
um abastecedor didrio da Makro, comecan-
do com uma venda de 100 caixas didrias
para passar a 1000 caixas, mas as condicoes
de abastecimento a que os produtores estio
sujeitos pelas grandes entidades comerciais,
fizeram-no virar costas e procurar novos
destinos para os seus produtos. E ai nasceu a
sua ligacdo com a CALCOB, que conta ja
com dez anos de trocas comerciais e sociais.

Trabalhar na agricultura ¢ sinéni-
mo de contacto com a Natureza, de liberda-
de, por isso esta patente em cada gesto, em
cada palavra que esta profissio foi o resulta-
do de uma op¢do propria e com a qual se
sente bastante realizado.

Quando lhe pedem um comenta-
rio do que foi para ele a agricultura do
ontem, do hoje e do amanha, diz, pronta-
mente que antigamente os produtos eram
mais sauddveis, exigiam menos tratamentos,
produzia-se menos, mas ganhava-se mais
dinheiro. Nessa altura, tudo era manual e
obrigava a que se despendesse bastante
esforco. Lembra-se dos animais que os ajuda-
vam na labuta diaria: o Castanho, o Farao e
o Preto, que eram bons ajudantes, mas peca-
vam pela vontade propria. Isto fé-lo conside-
rar que a compra de um tractor seria uma

solucio viavel e eficaz, e foi o primeiro passo
para a mecanizacio que caracteriza a sua

defende

que, ao contrario do avd que fazia 40 alquei-

exploracdo actualmente. Agora,

res de terra e ganhava para viver e amealhar,
ele faz 400 alqueires e pouco mais faz do
que para assegurar a subsisténcia. As maqui-
nas vieram impulsionar a agricultura, mas
também vieram acabar com a paz e o descan-
so que havia na pratica desta actividade.
Hoje anda-se a correr, como se o mundo
acabasse no fim do dia e ndo houvesse ama-
nha para acabar o iniciado nesse dia. Esta é
mais uma das vozes que grita, até que a voz
lhe doa, que a discrepancia entre o custo
dos factores de producio e os precos de
venda acabario por matar a agricultura, se
nada for feito em contrario. Se o presente
nio lhe parece favoravel, o futuro também
ndo o é. Afirma que as reais preocupacdes
que deveriam ser colocadas em cima da
mesa sio deturpadas, esvanecidas e esqueci-
das no meio de tanta propaganda e burocra-
cia que caracteriza o sistema portugués. As
pessoas vivem da Terra, as ajudas sio dema-
siado diminutas e quando as h4, estas resu-
mem-se a uma mera ilusio. José Carlos can-
didatou-se a um projecto de apoio para a
construcio das suas estufas, mas o saldo
final que faz ¢ que o que realmente ficou foi
muito pouco. Defende por isso, que todos
0s projectos, que sio alvo de um emprésti-
mo para a sua realizacio nio vingam, por-
que o saldo destas parcelas traduzir-se-4 num
valor similar, o que estrangulam toda e qual-
quer situacio vantajosa, que a ideia de subsi-
dio possa aparentar.

No seu caso proprio, a agricultura
ainda ¢ sustentavel, mas a custo, porque os
produtos que vende nio cobrem os factores
de produgio. Num tom de gracejo chega
mesmo a dizer que os factores de producio
nem estdo caros, os produtos agricolas é que
estio baratos demais.




Acredita que a agricultura portu-
guesa tem tudo para singrar e ser cada vez

mais competitiva, porque se os outros paises
conseguem, nés nio somos diferentes, desde
que nos sejam dadas as mesmas condicdes
de expansio. Se as areas de cultivo fossem
agregadas de maneira a que os minifundios
dessem lugar aos latifuindios, se o estado
fosse um agente adjuvante e nio oponente,
se o agricultor nio fosse alvo das mais varia-
das restricoes legais, se a actividade fosse
devidamente valorizada, e o preco de acordo
com o esforco dispendido, estariam criadas
as condicdes para que a agricultura crescesse
e ocupasse o lugar que jd ocupou um dia na
nossa sociedade e no topo da cadeia alimen-
tar.

Confirmamos que, apesar do mau
momento agricola, o José¢ Carlos consegue
rumar contra a maré e levar o seu barco a
porto seguro. Prima pela sede de informacio
que tem, pois afirma que conhecer uma
cultura é fundamental para o sucesso de
uma plantacio. Os seus conhecimentos
advém do contacto que tem com Espanha,
da sua experiéncia, da troca de informagoes
com colegas, da frequéncia de formacdes e
congressos, do apoio que a AVAPI lhe for-
nece com a visita de um técnico especializa-
do quinzenalmente.

As suas culturas sdo fruto da amal-
gama de todas estas situacdes e de uma visio
que lhe d4 a sabedoria sobre o que o merca-
do necessitara em determinada altura e
quais as alturas do ano mais propicias para
determinada cultura (por exemplo:
Setembro planta em mais quantidade couve
portuguesa, lombardo, coracdo, a partir de

até

Agosto o alho francés).

Apesar de a sua producio ter
aumentado em volume e ter sempre o escoa-

mento garantido, j4 que conta com a parce-
ria com a CALCOB, Hortamix, Santos &
Cavaco e compradores pontuais, o valor tem
vindo a decrescer ano apds ano. Mas, apesar
dos resultados negativos que se sentem num
ano, isto nio ¢ motivo para suspender a
producio, pelo contririo, num mau ano, e
apesar dos riscos serem maiores, acaba por
optar pelas plantacdes que nesse ano nio
deram bons resultados, numa tentativa de
jogar ao contririo dos outros agricultores.

Para o José Carlos, o dinheiro das
ajudas assume-se como um conjunto de
numeros, traduzidos em palavras e que sdo
levadas pelo vento...por um vento que ele
ndo sabe para onde ruma, pois nio vé nada
de concreto que esteja a ser feito no sector
agricola com vista a melhorar e a desenvol-
ver esta actividade. Na sua perspectiva, o
governo deveria baixar os impostos e deixar
o agricultor caminhar, pois muitas portas
sio fechadas com o excesso de burocracia
que caracteriza cada passo que € necessirio
dar para incrementar o sistema agricola. Em
relacio as recentes manifestaces, que con-
testam oOs precos pagos aos agricultores,
afirma que estas pouco impacto real terdo
na vida agricola, mas uma realidade é que os
governantes tém de se aperceber da actual
situacio que paira sobre os agricultores,
sobre o futuro da sua actividade e da pré-
pria subsisténcia. Se os agricultores se unis-
sem e se suspendessem a producdo por um
determinado tempo, o mercado perceberia o
poder que os agricultores tém e da impor-
tAncia que estes assumem para o normal
funcionamento da vida de todos os Seres
Humanos.

Um dia do José Carlos e da Rosa
inicia-se por volta das 6:30 e dura até as
22:00, que se divide pelo tratamento dos
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animais, pelas actividades da terra (lavrar,
fresar), apanhar as culturas, plantar, sachar,
regar. E uma actividade sem horérios, o que
lhe permite ter o tempo necessirio para as
suas tarefas, mas também o obriga a fazer as
refeicdes quando o trabalho o permite.

Na sua perspectiva, esta actividade
nio ¢ devidamente valorizada, porque nio
se tem a percepcdo do esforco e dedicacio
que esta actividade exige, e a maior prova
desse desconhecimento estd no preco prati-
cado. A agricultura é o parente pobre das
outras 4reas de actividade, j4 que numa
actividade ¢ possivel dizer quanto se ganha
por hora, e os agricultores sé sabem quanto
ganham no final de uma colheita e consoan-

te o que recebem.

No seu ponto de vista, o seu suces-
so justifica-se porque ele faz o melhor que
pode e sabe, procurando reduzir os custos
ao maximo. Tenta conhecer e dominar
todas as técnicas de cultivo e tratamento de
uma determinada cultura, mas nunca se
cinge a uma cultura, tem uma visio alargada
do mercado e procura antever as novas
necessidades, nio tendo medo de ingressar
num novo mundo, numa nova variedade,

mesmo sem saber o que espera.

0 wve\ y

10 brilho d{clhar. que t_raHuz que' vostam
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FIACOBA

Mais um ano, mais uma edicio da Feira Industrial, Agricola e Comercial da Bairrada (Fiacoba) que, como vem sendo
alvo, nos agracia em meados do més de Julho. Este ano, a 23* edicio da FIACOBA decorreu, em simultineo com a 22 Feira do
Cavalo da Bairrada, dois eventos realizados no Espaco Inovacdo, na Zona Industrial de Vila Verde, que tiveram inicio no dia 10
de Julho, com um programa repleto de novidades e com uma forte aposta, na drea cultural, com artistas nacionais, de maneira a
afirmar que a musica made in Portugal prima pela qualidade e pela harmoniosa sonoridade, merecendo um lugar de destaque nos
acontecimentos nacionais. Para abrilhantar a feira, muito contribuiu a aposta regional na forte divulgacio dos grupos tradicionais,
como se comprova com a actuacio dos vérios grupos de cantares e pelo festival de folclore e na restauracio, destacando a docaria
regional.

A Fiacoba ¢ o maior evento alguma vez realizado no concelho de Oliveira do Bairro e o seu maior objectivo é servir de
trampolim para a divulgacio dos produtos de exceléncia que temos no concelho de Oliveira do Bairro, quer seja na 4rea da indus-
tria, do comércio, dos servicos, nio relegando a posicio de primazia que o vinho, o kiwi ocupam, assim como o leite, e o artesana-
to regional que muito caracterizam a regido. A associacio desta edicdo a feira do cavalo permitiu promover o hipismo da regido,
mostrando que esta modalidade estd a ganhar gosto e voz. O concurso de vacas leiteiras da raca Holstein (frisia) foi uma inovacio,
que visava promover e reconhecer a raca que mais predomina na regifo.

Mais um ano, mais uma edicdo, que ao longo de 10 dias e nove noites de feira, se traduziu numa aposta ganha. A
Fiacoba soube posicionar-se e projectar-se a um nivel de qualidade acima da média, contribuindo para a forte adesio do publico

em geral e dos proprios expositores. Que venham mais anos e mais edices...

E como ndo poderia
deixar de ser, a
CALCOB marcou pre-
senca neste certame,
mostrando... o melhor

da terra a sua mesa!

Portugués Correcto - Colocacéo de pronomes

Qual a forma correcta?
a)Devemo-nos sentar’? v
b)Devemos sentar-nos? ¢’
c¢)Devemos sentarmo-nos’ X

Quando se trata de locucdes verbais formadas por um verbo auxiliar e um verbo principal no infinitivo ou
gerindio, pode-se ligar o pronome atono ao verbo auxiliar ou ao verbo principal. Assim, as formas a) e
b)estao correctas, j4 a ¢) ndo esta correcta. O infinitivo esta flexionado e ndo deveria, porque o sujeito do
verbo auxiliar (dever) é o mesmo e j4 estd subentendido na terminacio (devemos), logo ndo ha necessidade
de o voltarmos a repetir.
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INFORMACOES

—_—
—.__ do Desanvalviments || S
Rural & das Pescas ﬁ
PROGRAMA DE APOIO AS EXPLORACOES AGRICOLAS (RPU)
localizadas em areas de risco de abandono agricola

(Portaria n°. 763/2009 de 16 de Julho)
CANDIDATURAS ATE 24 DE AGOSTO

=/ Ministério da
Agricultura,|| _ A g

O Programa de Apoio as Exploracdes Agricolas localizadas em areas de risco de abandono agricola, abrange as regides classificadas de montanha,
e destina-se a valorizar, para 250 € por hectare, os direitos de pagamento tnico detidos pelos agricultores dessas regides, na proporcio da superfi-

cie agricola da exploracdo situada na zona abrangida pelo Programa, até ao limite de 10.000 € por agricultor.

Para beneficiar deste programa, os candidatos terdo de cumprir as seguintes condicdes:

Serem detentores de direitos de RPU com valor unitario inferior a 250 €/ha, ndo ultrapassando os 10.000 € de valor total;

Terem entregue um Pedido Unico em 2009, onde mais de 50% da superficie agricola da exploracio se situe nas regides classificadas de

montanha;

Terem indicado para pagamento, no Pedido Unico em 2009 mais de 80% dos direitos detidos;

Nio serem detentores de direitos especiais.

As candidaturas ao Programa de Apoio as Exploracdes Agricolas poderéo ser formalizadas na CALCOB em Porto Clérigo, Aveiro ou
Mira, onde fez a sua candidatura ao RPU (subsidios), no periodo de 20 de Julho a 24 de Agosto de 2009.

— D Aeneeies|| M, e
. o Desenvalvimenio = b i
Rural e das Pescas o ot ivicion]
INVESTIMENTOS DE PEQUENA DIMENSAO
3 (Portaria n°. 82/2009 e declaracio de rectificacio 46,/2009)
CANDIDATURAS ATE 15 DE SETEMBRO

O objectivo do programa de investimento de pequena dimensao procura melhorar as condicdes de vida, de trabalho e de producao dos agri-

cultores e também contribuir para o processo de modernizacio e capacitacio das empresas do sector agricola.

Todos as pessoas singulares ou colectivas que exercam a actividade agricola em todo o territorio do Continente podem candidatar-se.

O nivel de apoio ¢ calculado da seguinte forma: . i .
P g Zona desfavorecida | Zona ndo desfavorecida

Aquisicio de equipamentos para melhoramento ambiental e eficiéncia energética 50% 40%

Aquisicio de equipamentos e maquinas agricolas, pequenas construcdes e pequenas 45% 40%

“SE NAO GUARDAMOS A DATA DE ANIVERSARIO DE QUEM NOS E IMPORTAN- Quem em Julho ara e fia, ouro cria!
) . - N ol i
TE NA MEMORIA DO CORACAO, NAO VALE A PENA ESCREVE-LA NA AGENDA

”

Quem em Agosto ara, riquezas prepara!

¢ ARMANDA DE ALMEIDA AREIAS (06/07)

¢ CAMILA NEVES MIGUEL OLIVEIRA (17/07) L 3
UAS DE JULHO E AGOSTO

D LUA CHEIA (01A07 ¢ O1A06)
QUARTO MINGUANTE (08A 15 ¢ 07 A 13)
. LUA NOVA (16 A 22 ¢ 14 A 20)

QUARTO CRESCENTE( 23 A 28 ¢ 21 A 27)

¢ ALBERTO AUGUSTO DOS SANTOS (25/07)

¢ ANTONIO MANUEL QUADROS VIANA (27/07)
¢ MARIA MANUELA MARTINS P. PINTO (06/08)
¢ FERNANDO SIMOES RIBEIRO (10/08)

#MARIA INEIDA C. MARQUES RATO (30/08)  Feliz Aniversario!l!
¢ ELPIDIO AUGUSTO SANTOS COVA (30/08)




BOLETIM

INFORMATIVO

Nome comum: Lisianto, genciana-do-prado
Nome Cientifico: Eustoma grandiflorum
Familia: Gentianaceae

Temperatura: Temperaturas amenas com um solo de 13°C e no
maximo de 23°C para obter éptimos resultados;

Solo: Solo profundo e rico em matéria orginica;

Colheita: Nos meses quentes;

Curiosidade: O lisianto ¢ uma planta de popularizacio crescente,
principalmente como flor-de-corte. Pode apresentar trés cores bési-
cas: azul, rosa e branca. Ha diferencas de preferéncia entre os merca-
dos consumidores: o europeu prefere o azul-escuro, enquanto o
japonés e o brasileiro preferem o branco com bordas azuis. As culti-
vares sio divididas em flores simples e dobradas, sendo que o merca-
do europeu e o japonés preferem as flores simples, ji o americano e
o brasileiro, as flores dobradas. A cultivar As suas flores significam
sofisticacdo.
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DOCE DE ABOBORA CARAMELIZADO

® Campos: Més da ceifa e debulha dos cereais;

®Vinha: No crescente cobrir cepas; Em Agosto esparrar.
®Hortas: Semear agrido, alface, beldroega, cenoura, feijio de
trepar e ando, nabo, rabanete, repolho, salsa, e as couves de
Bruxelas. Semear feijio verde e alfaces e no final do més cenou-
ra, rabano, salsa. Colher alfaces, alho, beterraba roxa, beringela,
cebola , cenoura, couves, feijio e tomate. Cavar as terras dos
canteiros. Regar a0 amanhecer e ao entardecer;

® Jardim: Semear amores-perfeitos, caléndulas, cinerarias e plan-
tas bienais. Regar com frequéncia.

INGREDIENTES:
250 g de abobora

.
® 4 dl de natas
.
.

1 pau de canela

1 vagem de baunilha

6 gemas

130 g de actcar

PREPARACAO:

Descasque a abdbora, limpe-a, corte em bocados e leve a cozer,
apenas com um pouco de dgua. Depois da abdbora cozida, escorra-a e
retirelhe o maximo de 4gua. Reduza a puré. Pese 150 g de puré de
abobora. Deite as natas num tachinho, junte o pau de canela e a
vagem de baunilha aberta ao meio e leve a lume brando até levantar
fervura. Retire do calor e deixe em infusio durante 20 minutos. Retire
o pau de canela e a vagem de baunilha, deixando no entanto as semen-
tes. Adicione os 150 g de puré de abobora as natas e misture bem. Bata
as gemas com o aglcar até obter um creme fofo e esbranquicado e
incorpore no preparado anterior. Coloque o creme em pratos fun-
dos, que possam ir ao forno e a mesa. Leve a cozer em forno bran-
do (100 °C) durante cerca de 30 m. Retire do forno, polvilhe a
superficie com o acucar e volte a introduzir no forno com o grelha-

dor ligado para caramelizar a superficie.

BOM APETITE!

N

Adivinha do Més @
Tem barbas e ndo tem queixo, este bicho montanhés, tem

dentes mas nio tem boca, tem cabeca e nio tem pés.

(Soluggo do més passado: péo)

ALBERTO

e conviver com 0s amigos.

profissional que

Nome: Alberto Augusto dos Santos
Anos de casa: 9 anos

Funcio: Motorista

Nascimento: 25-07-1952

Morada: Bustos
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Director Técnico: Fernando Silva
Redaccao: Elisabete Coutinho

Colaboracao: Carlos Ramos, Elisa Ventura,

Isaura Mota, Paulo Simdes
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Distribuicdo Gratuita

Rua dos Emigrantes, n2 22,
Porto Clérigo 3770-405 Troviscal

Oliveira do Bairro

Quem é quem na CALCOB?

Alberto é o profissional que todos
os dias vemos partir e chegar ao volante dos
camides da CALCOB diminuindo a distincia
que separa agricultores e consumidores.

Alberto ¢ o homem, casado, pai de
dois filhos, que veio do Vau e agora mora em
Bustos e que adora jogar as cartas, assar porcos

E ¢ com 0 homem e o
convivemos
diariamente, das 8:30 as 19:00,
no armazém ou levando a imagem e o nome
da CALCOB um pouco mais além.

Defende que esta sua casa tem tido
um crescimento sustentdvel , as condi¢cdes tém
melhorado continuamente, assim como o
ntmero de clientes que tem vindo a
aumentar, e si0 agora na sua maioria
grandes centrais de compras, que sio
cada vez mais exigentes, mas apelidadas
de pessoas simpdticas e que ajudam a
manter a sua alegria laboral.

CALCOB
ot d 4 A 4 X 1 1%

Defende que os produtos
que leva correspondem ao nivel de
exigéncia , que cada vez sio mais elevados e rigo-
rosos. Para si, a CALCOB tem evoluido a cada
dia que passa, devido a pilares como a boa organi-
zacdo, a boa orientacdo, e a boa colaboracio do
pessoal.

No que toca a sua 4rea especificamente

diz que os horérios sio um pouco

“CALCOB ¢ progresso, |. .
irregulares, pois as encomendas

. ~ ‘"
trabalho e dedicagiol chegam constantemente, os pro-

dutos requerem tempo de prepa-
racdo, mas o importante é que chegam ao destino

e ao consumidor.

A agricultura pode estar a sufocar, por-
que importa-se muito e as ajudas sio poucas, mas
a CALCOB tem tentado escoar o produto nacio-
nal e espero que o continue a fazer.

Tem algum assunto que
queira ver tratado nesta
publicacao? Pessoalmente, ou
por escrito
(elisabete.coutinho@calcob.com)
faca-nos chegar as suas
sugestoes!

Tel.: 234 750 500 Fax.: 234 750 501
e-mail.:calcob@calcob.com

www.calcob.com




